
Nuestro sistema de cocina y empleado conocen sus alergias alimentarias y la dieta prescrita de su registro de salud.  
No hay cargo por este servicio para los pacientes; sin embargo, puede haber límites en la cantidad de alimentos que puede 
pedir diariamente. El empleado trabajará con usted para encontrar los elementos del menú apropiados para la orden de su 

médico y lo guiará a través del proceso de pedido de comidas de la salud. El empleado trabajara con usted para encontrar los 
alimentos de menu apropiados para la dieta ordenada por su doctor. No hay ningun cargo por este servicio para los pacientes.
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Dieteticos de UCSF han aprovado los alimentos bajos de sodio  
o dieta con restricciones de grasas saturadas.

esto    significa...
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COMIDA ASIÁTICA
Disponible después de las 11am
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Gachas de Arroz (disponible todo el día)  
450. Gachas de arroz Jasmine 66 1.3 14.5 0 0 5 22
461. Gachas de arroz y pollo  93 6.3 13.7 1.3 0.39 277 66
451. Cebollita verde opcional 9 0.5 2.1 0 0 5 78

Elección de Teriyaki: 
452. Tofu Orgánica 147 9.3 2.7 5.3 0.67 13 93
453. Pechuga de Pollo 114 22.1 0 2.5 0.64 88 89
454. Filete de Salmón 202 19.7 0.5 13 2.94 277 358
460. Salsa Teriyaki  Tamari, jengibre, 34 0.8 7.2 0.4 0.1 393 38 

vinagre de arroz, salsa de ajonjoli

462. Queso Paneer y Curry de espinacas 142 6.5 5.5 7 1.5 260 300
463. Curry de garbanzos Masala  181 7.9 28.3 5.1 0 283 340 

Arroz: Arroz Jasmine   Arroz Integral   opcional
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CONSTRUYE SU PROPIA PASTA

Elija una Salsa:  

400. Salsa de carne   68 5.8 6.5 2.4 0.7 263 351 
con carne molida de pavo  

401. Salsa marinara vegetariana    30 1.7 6 0.2 0 351 385

402. Salsa de queso     252 15 6 19 11 914 133

Elija su Pasta: 

405. Espaguetis    128 4.3 25.5 0.6 0 8 58

406. Macarrones  140 2.7 23 3.6 0.5 8 214 
sin gluten  

PASTA FRESCA
Disponible después de las 11am

(mg)(g) (g) (g) (g) (mg)
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