
•	此圖標	[ ]	表示該食物較低鈉和飽和脂肪

•	每餐只可點不超	過800毫克的鈉和4.5克飽和脂肪

•	全日鈉攝取量不能超過2500mg鈉和13.5克飽和脂肪

腎病飲食
•	這種飲食限制鈉和鉀的攝取量以及每日不超過	

2份乳製品

•	每餐只可點不超過800毫克的鈉和800毫克的鉀。

•	每日鈉攝取量保持在2500	毫克以下。

•	每日鉀攝取量保持在2500	毫克以下。

妊娠糖尿病飲食
•	這種飲食不允許甜食，並限制了奶製品和	水果	

的數量和時間

•	您必須每天訂購三餐和三份小吃。在訂餐的同時訂購小吃

•		膳食助理將協助您控制您每餐碳水化合物的食量
















